Jak prawidtowo oswietli¢
gabinet dentystyczny?

— kilka praktycznych porad




Jak prawidtowo oswietli¢ gabinet dentystyczny?

Praca lekarza dentysty wiaze sie z codzienna wielogodzinna praca przy fotelu dentystycznym, ktéra wyma-
ga szczegblnej precyzji, a przez to skupienia. Aby praca mogta byc¢ efektywna, lekarz potrzebuje dobrego
oswietlenia pola pracy. Badania naukowe dowiodty, ze wydajnos¢ pracy wzrasta przy dobrym oswietleniu.
Dodatkowo ilos¢ i jakos$¢ Swiatta wptywa na to, jak sie czujemy, pracujemy i jak odpoczywamy.

Jak to wyglada w praktyce?

W wiekszosci gabinetow stomatologicznych miejsce pracy jest bardzo niedosSwietlone. Na podstawie
doswiadczen i pomiaréw przeprowadzonych przez firme LED design w wiekszos$ci gabinetéw poziom
Swiatta nie przekracza 500 lukséw w polu pracy, a z reguty jest na poziomie od 200 do 300 lukséw.
Wedtug polskiej normy PN-EN 12464-1 poziom Swiatta w polu zabiegowym powinien wynosi¢ 1000 luk-
séw, a w samym polu operacyjnym 5000 luksow.

Co wywotuje zte oswietlenie?

e szybsze zmeczenie,

e boble gtowy,

e f{zawienie i zaczerwienienie powiek i spojowek,

e zmniejszenie zdolnosci akomodacji soczewki oka,

e zmniejszenie ostrosci widzenia, wrazliwosci na kontrasty i szybkosci spostrzegania,
e pogorszenie samopoczucia,

o zwiekszenie wypadkowosci, obnizenie wydajnosci pracy.

Dobre oswietlenie a wydajnosc pracy

Dobre oswietlenie przektada sie bezposrednio na wydajno$¢ pracy. Ponizej znajduje sie wykres, ktory
przedstawia te zaleznos$¢. Wraz ze wzrostem natezenia Swiatta wzrasta wydajnos$¢ pracy. Przy pracach
trudnych dzieje sie to zdecydowanie szybciej, niz przy pracach tatwych.

Rys. Zalezno$¢ wydajnosci pracy od natezenia oSwietlenia.
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Drugi wykres przedstawia nam zalezno$¢ pomiedzy iloscig Swiatta, a iloScig popetnianych btedéw. Pod-
czas wykonywania prostych czynnos$ci wzrost natezenia oSwietlenia ma maty wptyw na ilos¢ popetnia-
nych btedéw. Jest on natomiast bardzo duzy przy czynnoSciach trudnych i ztozonych. Dlatego wazne
jest, aby poziom natezenia oswietlenia byt dostosowany do rodzaju wykonywanej pracy. W przeciwnym
wypadku ilo$¢ popetnianych btedéw moze prowadzi¢ do powaznych strat i obnizenia wydajnosci pracy.
Rys. Zaleznos$¢ redukcji btedéw od natezenia oswietlenia.
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Natezenie oswietlenia w luksach

Z tych wzgledéw oswietlenie pola operacyjnego (jama ustna pacjenta), pola zabiegowego (przestrzen
wokét gtowy pacjenta, w ktérej porusza sie lekarz podczas zabiegu), jak i catego gabinetu ma ogromne
znaczenie.

Najwazniejsze parametry dobrego oswietlenia

Od listopada 2003 roku obowiazuje nowa, europejska norma PN-EN 12464-1 dotyczaca oswietle-
nia miejsc pracy wewnatrz pomieszczen. Oto podstawowe wymogi dotyczace osSwietlenia miejsc pracy:
e 7zrodfa Swiatta o temperaturze barwowej 5000-5500 kelwinow,
e wspotczynnik rozréznialnosci (oddawania) barw Swiatta Ra réwny 80 lub wiekszy,
e oSwietlenie pozbawione tetnienia lub inaczej migotania (efektu stroboskopowego).

le powinno wynosi¢ natezenie swiatta w miejscu pracy?

Zgodnie z podana norma natezenie oSwietlenia powinno wynosi¢ w poszczegélnych miejscach nie mniej
niz wartosci podane w tabeli:

oswietlenie ogdlne na catej powierzchni gabinetu 500 luksoéw Ra min. 80
w polu pracy (w obrebie gtowy pacjenta) 1000 luksow Ra min. 80
w polu zabiegowym (jama ustna) 5000 luksow Ra min. 80
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Oswietlenie dla pozostatych pomieszczen powinno wynosié:

poczekalnia 200 luksow Ra min. 60
korytarz 200 luksow Ra min. 40
tazienki i toalety 200 luksow Ra min. 40
pokoje personelu 300 luksow Ra min. 60

Dodatkowe zalecenia normy PN-EN 12464-1

Podstawowym oswietleniem pomieszczen powinno by¢ Swiatto sufitowe, padajace bezposrednio z gory.
Swiatto w gabinecie powinno pochodzi¢ z kilku zrédet. Zapobiega to wystepowaniu w pomieszczeniu réz-
nic w natezeniu Swiatta czyli bardzo jasnych i ciemnych przestrzeni.

W jednym pomieszczeniu nalezy stosowac zrédta Swiatta o tej samej barwie:
e poczekalnie i pomieszczenia sanitarne: zrédta Swiatta o barwie cieptej, biatej — 3000 kelwinow,
e gabinety: zrédta o barwie Swiatta dziennego — od 5000 do 5500 kelwinéw.

Jak prawidtowo rozmiesci¢ zrodta Swiatta w gabinecie?

Gabinet o niewielkich rozmiarach do 12 m? mozna o$wietli¢ jedna lampa typu MED-light, ktéra zapewnia
wymagany poziom Swiatta, umieszczajac ja bezposrednio nad unitem zabiegowym. W przypadku cen-
tralnego usytuowania unitu musimy pamietac, aby umocowane zrodto Swiatta obejmowato gtowe i tutow
pacjenta. Ponizej rysunek, ktéry przedstawia usytuowanie lampy:

-
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W gabinetach o powierzchni powyzej 12 m?2 powinniémy zastosowa¢ kilka zrodet $wiatta, obejmujacych
rownomiernie cata powierzchnie gabinetu, gwarantujac odpowiednie natezenie Swiatta. Takie pomiesz-
czenie oSwietlamy lampa umiejscowiona bezposrednio nad unitem oraz stosujemy lampy doswietlajace
o tych samych parametrach.

Jaki rodzaj oswietlenia jest najczesciej stosowany w gabinetach
dentystycznych?

W gabinetach najczesciej stosuje sie:

e Swiatto jarzeniowe (Swietléwki liniowe) jako swiatto ogodlne,

e Swiatto halogenowe jako Swiatto punktowe.
Od 2012 roku systematycznie na rynku pojawia sie Swiatto ledowe, ktdre wypiera lampy jarzeniowe
i halogenowe.

Poréwnanie Swiatta jarzeniowego w stosunku do Swiatta LED:

Jarzeniowka LED

Po wiaczeniu rozgrzewaja sie kilka minut,

zanim zaczna éwieci¢ pefna moca. Po wiaczeniu Swieca natychmiast petna moca.

Gorsza jakos$¢ Swiatta (nieciagte widmo), Lepsza charakterystyka widmowa
szczegOlnie w wykonaniu z tanimi luminoforami. (tylko LED wysokiej jakosci).

Wydajnos¢ swietlna lampy zalezna jest od

temperatury otoczenia. Szeroki zakres temperatury pracy od -40 do 70 °C.

Duzy spadek zywotnosci przy duzej czestosci LEDY mozna wiaczac i wytaczac bez ograniczen,
wilaczen/wytaczen. nie ma to zadnego znaczenia.

W typowych rozwigzaniach brak mozliwosci
regulacji strumienia Swietlnego za pomoca regu-
latoréow napiecia (tak zwanych ,Sciemniaczy”).

Bez problemu mozna regulowac strumien swietlny
(modut zasilajacy musi miec taka funkcje).

Tetnienie strumienia Swietlnego powodujace

efekt stroboskopowy. Nie wystepuje efekt stroboskopowy.

Emisja szkodliwego dla oka promieniowania
ultrafioletowego powodujacego degradacje Pasmo UV jest catkowicie wyciete.
siatkéwki i matowienie istoty wtasciwej rogowki.

Utrudniony zapton w warunkach obnizonego na-

piecia oraz w niskiej temperaturze. Problem ten nie istnieje w przypadku LED.

Zawieraja rtec, otow i kadm, ktére sa silna Zbudowane sa z krzemu i ztota — nie zawieraja
trucizna — moga by¢ niebezpieczne po sttuczeniu. trujacych pierwiastkéw.
Stosunkowo krotki czas pracy (od ok. 8 000 h do | Zywotno$¢ min. 50 000 h bez utraty parametrow.
max. 20 000 h przy uzyciu statecznikéw elektro- Dobrej jakosci diody maja zywotnos¢
nicznych i Swietléwek najnowszej generacji). przekraczajaca znacznie 150 000 h.

Diody sa rownomiernie roztozone na panelu
Swietlnym, Swiatto jest tagodne i przyjemne —
nie powoduje o$lepienia.

Jarzeniéwki duzej mocy daja efekt ol$nienia
(oSlepienie).
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Jarzenidwka LED

Wiekszos$¢ opraw nie jest odporna na pyti kurz.

Dobre panele LED sa pytoszczelne, co zapewnia
stata jakos¢ Swiatta.

uwazac przy wymianie, aby nie pottuc swietléwki,

Nie sa produktem ekologicznym, trzeba S3 produktem ekologicznym, nawet przy

. . o . . uszkodzeniu nie zagrazaja zdrowiu.
poniewaz zawieraja szkodliwe zwigzki.

Duzy pobér pradu, szczegodlnie przy oprawach

Wysoka energooszczednos$¢ przy zastosowaniu
wysokiej jakosci diod dochodzaca nawet

starego typu T8. do 60% w stosunku do jarzeniéwek typu T8.

Lampy maja standardowe rozmiary dopasowane

Nie ma ograniczen! Istnieje mozliwos$¢ konstrukgji

do dtugosci Swietléwek 60 cm, 90 cm, :
panela o dowolnym wymiarze.

120 cm i 150 cm.

Na co nalezy zwrdcic uwage przy wyborze lamp LED?

Na rynku pojawito sie bardzo duzo lamp opartych na technologii LED. Nalezy jednak pamieta¢, ze diody
LED maja rézne parametry. Na rynku mamy wiele opraw produkcji chinskiej, ktére posiadaja kuszaca cene,

ale z jakoScia nie ma to nic wspdlnego.

Oto kilka najwazniejszych czynnikéw i parametréw:

Wydajnos¢
Diody uzyte do produkcji tanich opraw nie sg energooszczedne! Ich wydajnos¢ Swietlna waha
sie od 55 do 75 lumenow z wata. Diody nowej generacji maja wydajnos¢ 120 lumendéw z wata.

Zywotnos$¢
Tanie diody po 30 000 h traca swoja temperature barwowa. W strumieniu biatego Swiatta
zaczynaja pojawiac sie barwy czerwone, zielone lub niebieskie.

Jakos$¢ pryzmy rozpraszajacej
Pryzmy uzyte w tanszych rozwiazaniach maja przepuszczalnos¢ swietlna od 60 do 70%, co
w praktyce oznacza, ze w takiej oprawie Swiatto jest ttumione w 40%. W lampach wysokiej ja-
kosci ttumienie jest na poziomie 8-10%.

Zasilanie
Zywotno$¢ tanich zasilaczy wynosi maksymalnie 30 000 h. Dobrej jakosci zasilacz, ktéry nie
jest w petni obciazony ma trwatos¢ na poziomie 80 000 h.

Zaktécenia
Zasilacze niskiej jakosci powoduja mndstwo zaktécen w sieci energetycznej. Dodatkowo czesto
sie psuja, a niestabilne napiecie wyjsSciowe powoduje pulsowanie Swiatfa.

Obudowa
Wiele tanszych rozwiazan posiada niskiej jakosci obudowy, nieprawidtowo odprowadzajace
ciepto. Ich wykonczenie i estetyka nie sa dopracowane.
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Lampa z requlacjg natezenia Swiatta — korzysci

Dzieki zastosowaniu ptynnej regulacji natezenia $Swiatta, bedziemy zawsze mieli wtasciwe Swiatto bez
wzgledu na nastepujace czynniki:

e kolor $cian w gabinecie,

e pozycja pracy lekarza.

Lekarze pracuja z pacjentem w pozycji siedzacej jak i lezacej, co zmienia wysoko$¢ zagtowka wzgledem
zawieszonej lampy. W pozycji lezacej zagtéwek jest ok. 80-90 cm nad podtoga, natomiast w pozycji sie-
dzacej podnosi sie do 120 cm. Ma to znaczacy wptyw na natezenie Swiatta w polu pracy. Réznica miedzy
skrajnymi ustawieniami zagtéwka moze wynosi¢ nawet 40 cm. Dzieki regulacji natezenia Swiatta mozemy
skalibrowac lampe tak, aby w pozycji lezacej pole pracy byto oswietlone na poziomie 1000 lukséw. Przy
takim ustawieniu pole pracy w pozycji siedzacej bedzie oSwietlone mocniej (okoto 1200 lukséw), jeszcze
bardziej poprawiajac komfort pracy.

Dodatkowo regulacja natezenia pozwala dostosowac lampe do istniejgcych warunkéw. Bez wzgledu na
wysokos¢ sufitu, Swiatto mozna dostosowac do kazdego gabinetu.

Zamow najlepsze rozwigzanie dla Twojego gabinetu:

lampe MED-light firmy LED design.

Wiecej informacji na: www.med-light.pl

Opracowanie:
Artur OliAski — LED design
projekt i oprawa graficzna:
Marek Netzel
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