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“3 Fatalne Btedy Oswietlenia Gabinetu” - Artur Piotr Olinski

TE INFORMACJE SA DLA CIEBIE, JESLI:

e Prowadzisz nowa inwestycje i zastanawiasz sie, jaki rodzaj lamp
wybraé, aby jak najlepiej oswietlic Twoj gabinet, co znaczgco wptynie
na komfort i jakos¢ Twojej pracy

e Masz ciemno w gabinecie i chcesz wymienié¢ lampy, ale nie wiesz,
jaki rodzaj oswietlenia bedzie najbardziej optymalny i wystarczajacy do
metrazu Twojego gabinetu

e Po kilku godzinach pracy przy fotelu, czujesz nadmierne
zmeczenie, wewnetrzne rozdraznienie lub nawet czujesz bélu oczu

e Aby dobrac¢ odpowiedni kolor pracy protetycznej, ograniczony jestes
dostepem do swiatla stonecznego, co znacznie zaniza jej estetyke

e Ze wzgledu na zle dobrany kolor prac protetycznych, zdarza sie, ze
praca musi zostaé poprawiona, co wigze sie z dodatkowymi kosztami
i zZmarnowanym czasem

Z TEGO E-BOOKA ODKRYJESZ...

e 3 fatalne dla zdrowia i kosztowne btedy, popetniane przez lekarzy
dentystéw, podczas wyboru oswietlenia do nowych gabinetéw lub
wymiany w juz istniejgcych

e Najczestsze kryterium, wedtug ktérego nastepuje dobér lamp do
gabinetu, powodujgcy negatywne samopoczucie podczas pracy,
nadmierne zmeczenie, pogorszenie wzroku i zanizenie dochodow

e Jak dobra¢ optymalne oswietlenie do gabinetu, aby cieszy¢ sie
komfortem pracy, dobrym samopoczuciem i niskimi kosztami
eksploatacji

e Jakie parametry powinno posiada¢ nowoczesne oswietlenie, dzieki
ktéoremu z tatwoscia dobierzesz kolor wypetnienia lub pracy
protetycznej, bez czekania na swiatto dzienne
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JAK STALEM SIE EKSPERTEM, KTORY
POMAGA DENTYSTOM PRAWIDLOWO
OSWIETLAC ICH GABINETY...

Zanim przejde do szczegotdw, chce wyjasnic¢ dlaczego w ogdle, to co
pisze w tym e-booku ma dla Ciebie, jakgkolwiek wartos¢.

Na samym poczatku chce sie przedstawic.

Nazywam sie Artur Piotr Olinski i jeszcze kilkanascie lat temu, bytem
wspotpracownikiem jednej z najwiekszych firm, produkujacych
urzadzenia dentystyczne i protetyczne.

Wspdtpracujac z tg firmg, zajmowatem sie doradztwem w projektowaniu
I urzadzaniu gabinetow dentystycznych, aby byly one jak najbardziej
funkcjonalne i wygodne dla lekarza i personelu.

Ze wzgledu na moj bardzo drobiazgowy i dociekliwy charakter zawsze
zwracatem szczegoblng uwage na szczegoty, ktore przez wiekszos¢
projektantéw jak i wykonawcow byty pomijane.

W WIEKSZOSCI GABINETOW W POLSCE
PANUJE “POLMROK”

Podczas tych wielu lat owocnej wspotpracy zauwazytem, ze wiekszosc
gabinetéw w Polsce jest stabo oswietlona i panuje w nich niemalze
potmrok, dramatycznie zanizajgcy komfort i jakos¢ wykonywanej pracy.

LED design Artur Piotr Olinski © Prawa Autorskie 2019



“3 Fatalne Btedy Oswietlenia Gabinetu” - Artur Piotr Olinski

Podczas rozmow z lekarzami caty czas styszatem, ze maja, jak to oni
okreslali “ciemno”, co wptywa na znaczne zmeczenie wzroku, podczas

pracy.

Mowili oni rowniez o tym, ze Swiatto emitowane przez ich obecne lampy
jest nieprzyjemne i mrugajace, co wielokotnie wptywato na ich
negatywne samopoczucie.

Zwracali oni réwniez uwage na fakt, ze ze wzgledu na nieodpowiednie
oswietlenie jest im bardzo trudno dobra¢ wiasciwy kolor wypetnienia lub
pracy protetycznej, co niejednokrotnie narazato ich na dodatkowe koszty
| strate cennego czasu.

Po wielu godzinach rozmow z moimi klientami i prosbach, abym znalazt
dla nich wtasciwe rozwigzanie ich palgcego problemu, postanowitem
rozejrzec¢ sie, co oferujg producenci oswietlenia.

Dla jak najbardziej efektywnego oszacowania oferty oswietlenia,
kupowatem po kolei, dostepne w sprzedazy lampy.

Przede wszystkim byty to zwykte swietlowkowe, uznawane w tamtym
okresie za obowigzujgcy standard, stosowany przez wiele wiodgacych
gabinetow.

Zwrocitem réwniez uwage na nowosci technologiczne i coraz czesciej

pojawiajgce sie na rynku polskim i europejskim lampy, oparte na
technologii LED (ledowej).
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POSZUKIWANIA IDEALNEJ LAMPY,
ZAKONCZYLY SIE FIASKIEM

Niestety, moje poszukiwania idealnej lampy do gabinetu
dentystycznego, dopasowanej do wysokich standardow pracy lekarza,
zakonczyty sie fiaskiem.

Oferowane na rynku produkty, pomimo zapewnien o ich wysokich
standardach i parametrach technicznych, miaty liczne wady.

Powodowaty one zanizony komfort pracy lekarza, jego zte
samopoczucie i nadmierne zmeczenie, co negatywnie odbijato sie na
jakosci jego pracy.

Nie znajdujac posrod oferowanych produktéw, lampy scisle
dopasowanej do wymogow i potrzeb lekarza dentysty, wpadtem na
pomyst skonstruowania z pomocg inzynierow techniki oswietlenia i
ekspertéw z Wydziatu Oswietlenia, Politechniki L.édzkiej, lampy
przeznaczonej do gabinetoéw dentystycznych.

MGoj plan byt prosty... Bazujgc na wiedzy ekspertow i komercyjnie
dostepnych komponentach, chciatem stworzy¢ prototyp idealnej lampy
do gabinetu.

Niestety, to co proste, nie zawsze jest osiggalne.

Okazato sie, ze popularne i komercyjnie dostepne komponenty, nie

spefniajg kryteridw, ktérymi powinno charakteryzowac sie profesjonalne
oswietlenie.
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Uptyneto kilkanascie miesiecy, podjetych zostato wiele nieudanych i
kosztownych prob, zanim zostaty wyselekcjonowane, wysokiej jakosci
komponenty do stworzenia idealnego zestawu lamp do oswietlenia
miejsca pracy lekarza dentysty.

Ale ten wysitek sie optacit.

OTRZYMALEM OD LEKARZY BARDZO
POZYTYWNE OPINIE

Zrozumiatem swoj sukces, kiedy po wstawieniu na probe, kilku lamp do
zaprzyjaznionych gabinetow, zobaczytem ogromne zadowolenie lekarzy
z jakosci Swiatta, emitowanego z lamp, ktére nazwatem “MED-light”.

Poniewaz byty to gabinety zaprzyjaznione, do konca jeszcze, sam
wewnetrznie nie wierzytem, ze jest to tak dobry i profesjonalny produkt.

Moje watpliwosci zostaty jednak rozwiane, kiedy po lampy MED-light,
zaczeli sie zgtaszac lekarze z polecenia.

Wiele lekarzy i inwestoréw popetnia btedy, podczas wyposazania
gabinetow.

Wielu korzysta z porady architektow, ktdrzy wielokrotnie nie sg
zaznajomieni ze specyfikg pracy lekarza i jego potrzeb, dotyczacych
oswietlenia miejsca pracy.

Myslg oni, ze kiedy lampa posiada standardowe certyfikaty i po prostu
Swieci, to juz jest odpowiednia do gabinetu.

Nic bardziej btednego!

Aby prawidtowo oswietlic miejsce pracy lekarza dentysty, nalezy wzig¢
pod uwage miedzy innymi temperature barwowg, wspotczynnik CRI,
jakos¢ wykonania oprawy i zywotnos¢ zrodta Swiatta.
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Moze i brzmi to technicznie, ale jak to sie mowi...

DIABEL. ZAWSZE TKWI W SZCZEGOLACH

Posiadajac wiedze, rowniez i Twoj gabinet moze by¢ prawidtowo
oswietlony, co wptynie znaczaco na Twoje dobre samopoczucie i
wyzszg jakos¢ wykonywanych prac.

Poza tym, dobre lampy na przestrzeni lat, wptyng na znaczng
oszczednos¢ finansowa.

| tego rowniez chce dla Ciebie!
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3 NAJCZESCIEJ POPELNIANE BLEDY,
PODCZAS DOBORU OSWIETLENIA DO
GABINETU DENTYSTYCZNEGO

Teraz, chce Ci przedstawic te 3 najczesciej popetniane btedy,
popetniane przez lekarzy dentystéw, podczas wyboru oswietlenia do
gabinetu.

| zaczniemy od najbardziej popularnego i z pozoru niewinnego, jakim
jest...

BLAD #1

Wybor Taniego Oswietlenia

Ze wzgledu na wydatki poniesione na wyposazenie gabinetu, wystrgj
recepcji i miejsc przebywania pacjentow, oswietlenie bedgc koncowym
etapem inwestycji, traktowane jest niejako po macoszemu.

Jest to zwigzane z checig oszczednosci lub ograniczonym budzetem,
ktory pozostat po zrealizowaniu, bardziej pilnych i priorytetowych celéw.

| jest to moment, podczas ktérego wiekszosc¢ lekarzy, decyduje sie na
zakup taniego oswietlenia.

Widzac w miare tadnie wygladajgce lampy, majace certyfikat CE i dajgce

Swiatto, ktére przeciez oswietla, decydujg sie na wybor, ktory jest
komfortowy dla ich kieszeni i sumienia.

LED design Artur Piotr Olinski © Prawa Autorskie 2019 8



“3 Fatalne Btedy Oswietlenia Gabinetu” - Artur Piotr Olinski

Niestety, taka decyzja, ktéra podjeta jest oczywiscie w dobrej intencji,
wigze sie z negatywnymi konsekwencjami, ktére odczuwane beda przez
wiele lat.

Beda to konsekwencje natury finansowej, ale réwniez i zdrowotnej, dla
samego lekarza, o czym za chwile tutaj napisze.

Natomiast wracajgc do samych tanich lamp, musimy tutaj wymienic 5

istotnych wad, niewidocznych na pierwszy rzut oka, ktore bedg sprawiac
wiele problemow, podczas prowadzenia zabiegow.

5 Istotnych Wad Taniego Oswietlenia

Wada #1: Niskie natezenie swiatta

Pierwsza, ale jakze istotng wadg taniego oswietlenia jest niskie
natezenie Swiatta, ktore one emituja.

Natezenie swiatta padajgcego z lampy, mozna wyttumaczy¢, ze w
gabinecie jest po prostu CIEMNO!

| po zakupie, juz nie mozna z tym nic zrobic, poniewaz jest to zwigzane z
najnizszej jakosci komponentami, uzytymi do ich produkciji.

Reasumujgc ten watek i ttumaczac go prostym jezykiem, kiedy zapalimy

takg tanig lampe, w pomieszczeniu gabinetu nadal jest za ciemno, aby
efektywnie prowadzi¢ zabiegi dentystyczne.

LED design Artur Piotr Olinski © Prawa Autorskie 2019 9



“3 Fatalne Bledy Oswietlenia Gabinetu” - Artur Piotr Olinski

Wada #2: Niski Wspétczynnik CRI

Wspétczynnik CRI jest to okres$lenie, jak doktadnie swiatto lampy oddaje
kolor przedmiotu, wzgledem Swiatta stonecznego.

Aby to lepiej uzmystowic, wyobraz sobie, ze wszystko co widzisz w
naturalnym swietle stonecznym ma prawdziwy kolor, poniewaz swiatto
stoneczne ma wspotczynnik CRI 100.

Czyli im wiekszy wspotczynnik CRI, tym doktadniejsze odwzorowanie
naturalnych barw.

PRZEZ TO KOLOR PRAC BED/ZIE
DOBRANY NIEWLASCIWIE

Niestety, tanie lampy posiadajg ten wspotczynnik na poziomie 70 lub co
najwyzej 80.

Kiedy zastosujemy o$wietlenie o niskim wspodtczynniku CRI, istnieje
zagrozenie, ze kolor wykonanych wypetnien i prac protetycznych, bedzie
dobrany niewtasciwie.

| w momencie, kiedy pacjent wyjdzie z gabinetu na swiatto dzienne,
wykonana praca bedzie wygladac nienaturalnie lub wrecz bedzie innego
koloru.

| kiedy tak sie stanie, to z duzym prawdopodobienstwem, bedzie to

wymagato kosztownych poprawek, powodowato niezadowolenie
pacjenta i frustracje z powodu straty czasu.
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Wada #3: Brak Szczelnosci Opraw

Chodzi tutaj o zabezpieczenie lampy przed pytem, kurzem i unoszgcymi
sie w powietrzu drobinkami sprayu wodnego, ktére po dostaniu sie do
wnetrza lampy, powodujg zmniejszenie jasnosci Swiatta.

Jak to sie objawia?..

Otéz, wyobraz sobie, ze jadgc samochodem drogg po zmierzchu, jadacy
z naprzeciwka kierowca, wigczyt swiatta drogowe, czyli popularnie
zwane dtugimi, aby lepiej widzie¢ droge.

Skutkuje to tym, ze ty zostajesz oslepiony, a kierowca nadjezdzajgcego
samochodu i tak nie widzi wystarczajgco dobrze, poniewaz jego
reflektory, sg brudne i zabtocone.

Taka sytuacja na drodze, moze doprowadzi¢ do nieszczescia, a
nieszczelne lampy w gabinecie do znacznego pogorszenia widzenia w
polu pracy.

Niestety tanie lampy, sg nieszczelne ze wzgledu na swojg konstrukcje,
poniewaz wyprodukowanie szczelnej lampy, niesie za sobg znaczny
wzrost kosztéw produkciji, a zatem jej ceny sprzedazy.

Wada #4: Krétka Zywotnos$é Lamp

Zywotno$¢ lamp jest to czas, a dokfadnie ilo$¢ godzin, podczas ktorych
lampa pracuje na niezmiennych parametrach, bez pogorszenia jakosci
Swiatta.

Nominalna zywotnos¢ lamp powinna wynosic¢ okoto 100 000 godzin
ciggtej pracy, co daje srednio 30 lat uzytkowania, przy 10 godzinnym
dniu pracy gabinetu.

Dostepne na rynku chinskie lampy deklarujg swojg zywotnos¢ na ok 30
000 godzin, co jednak w praktyce czesto sie nie potwierdza.
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Taka niska zywotnos¢ ma zwigzek z tanimi i niskiej jakosci diodami,
zasilaczami i konstrukcja, ktéra nie odprowadzajgc ciepta, jeszcze
dodatkowo skraca dtugos¢ ich swiecenia.

Wada #5: Niska Wydajnos$é Swietlna

Wydajnosc¢ swietlna jest czynnikiem, ktory nie przychodzi nam, jako
pierwszy do gtowy, podczas wyboru lamp, a jest on niezwykle wazny,
poniewaz wptywa on na bardzo istotny czynnik, ktorym jest pobor pradu
w stosunku do ilosci emitowanego swiatta

KOSZT EKSPLOATACJI!

O tak, to juz brzmi bardziej znajomo.

Kazde urzadzenie techniczne, posiada swoj okreslony koszt
eksploatacji. Czyli koszt jaki poniesiemy podczas uzytkowania danego
urzadzenia, w okresie jednostki czasu.

| tutaj istotnym czynnikiem jest wtasnie wydajnosc.

Im lampa posiada mniejszg wydajnos¢ z 1 Wata jej mocy, tym wiecej
bedzie nas kosztowac jej uzytkowanie.
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W TEN SPOSOB WYRZUCANE
SA PIENIADZE

Czyli im tansza lampa, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze
miesieczny koszt energii elektrycznej, bedzie wyzszy.

A raczej, kupujac nowoczesne oswietlenie do gabinetu chcemy, aby byto
one oszczedne i ekonomiczne... nieprawdaz?

| niestety tej smutnej prawdy o wysokich rachunkach za prad elektryczny
nie unikniemy, poniewaz tanie lampy charakteryzujg sie bardzo niskiej
jakosci komponentami.

Stabej Jakosci Diody - pobierajg duzo pradu, dajagc w zamian mato
Swiatfa.

Ttumiacy Swiatto Dyfuzor - dyfuzor jest elementem wykonanym ze
szkfa lub plexiglasu, majgcym za zadanie rozproszy¢ rownomiernie
Swiatto na powierzchni roboczej. Niestety wiekszos¢ dyfuzorow, ttumi
nawet 50% swiatta, emitowanego przez diody.

Pradozerne Zasilacze - w tanich lampach stosowane zasilacze nie
posiadajac filtra PFC (poprawy wspotczynnika mocy) i wykorzystujg one
tylko okoto 75% pobranej energii elektrycznej, oddajac z powrotem do
sieci, az 25%.

Postugujac sie analogig samochodowa, to tak jakbys z kazdego
tankowania auta, oddawat z powrotem do rafinerii, jedng czwartg,

zakupionego paliwa.

Z catg pewnoscig mozemy sie zgodzi¢, ze takie rozwigzanie, to jest
czyste marnotrawienie pieniedzy.
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BLAD #2
JEDNOLAMPOWE OSWIETLENIE GABINETU

Mam tutaj na mysli, umieszczenie jednej lampy, bezposrednio nad
unitem dentystycznym i brak wystarczajgcego doswietlenia catej
powierzchni gabinetu.

Panuje takie ogolne przekonanie lekarzy i/lub architektow, ze jesli
gabinet ma maty metraz, to wystarczy tylko jedna “dobra” lampa i
osiggniety zostanie komfort Swietlny, podczas pracy.

Jest to w pewnym stopniu prawda.

JEDNA LAMPA WYSTARCZY TYLKO W
TYM JEDNYM WYPADKU

Jedna lampa wystarczy, ale tylko pod warunkiem, ze...

Gabinet ma nie wiecej, jak 9 mkw i wysokosc¢ sufitu znajduje sie 300 cm
od podtogi.

W takich matych pomieszczeniach, jezeli sufit mamy na wysokosci 300
cm, mozna zastosowac jedng lampe, poniewaz kat padania swiatta,
wynoszacy 120 stopni, oswietli wystarczajgco pole pracy lekarza, jak
rowniez catg powierzchnie gabinetu.

Jednak czesciej spotykane gabinety, majg powyzej 9 mkw i w takich
pomieszczeniach, majac na uwadze komfort pracy lekarza i personelu,

niezbedne jest stosowanie lamp doswietlajgcych.

Pominiecie lub zignorowanie takiej zasady, bedzie skutkowato trzema
negatywnymi konsekwencjami, ktére omawiam ponize;...
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KONSEKWENCJA #1: Wystepowanie Miejsc Zacienionych

Wystepowanie miejsc zacienionych, spowodowane nierbwnomiernym
oswietleniem gabinetu, bedzie wptywaé negatywnie na samopoczucie,
pracujgcych w nim osaob.

Poréwnajmy to do hipotetycznej sytuacji, podczas ktorej umieszczamy
unit dentystyczny na strychu, bezposrednio pod oknem dachowym.

Takie ustawienie fotela powoduje, ze w miejscu pracy lekarza jest
bardzo widno, ale w catym pomieszczeniu, poza tym miejscem, panuje
potmrok.

W zwigzku z tym, aby dostrzec przedmioty lub osoby, znajdujgce sie
poza dobrze oswietlonym obszarem fotela, musimy nawet przez kilka
sekund, odczekac, aby nasze oczy dostosowaty sie do innego poziomu
Swiatta.

Wyobrazmy sobie, co sie dzieje z oczami, ktére muszg szybko reagowac
na zmiany jasnosci, roznych miejsc w gabinecie.

Taka sytuacja, moze doprowadzi¢ do drugiej negatywnej konsekwencji,
ktorg jest...

KONSEKWENCJA #2: Pogorszenie Widzenia i Nadmierne
Zmeczenie

Jak myslisz... jak bardzo taka sytuacja jest nienaturalna dla wzroku,
kiedy raz patrzymy na miejsca bardzo dobrze oswietlone, a juz w
kolejnej sekundzie, kiedy przeniesiemy wzrok, nasze oczy napotkajg
potmrok?

| ponownie, patrzac w zacienione miejsce, odwracajac gtowe, po krotkiej
rozmowie z asystentka, przeniesiemy wzrok na jasno oswietlong
powierzchnie w obrebie fotela, gdzie nasze oczy bombardowane bedg
oslepiajacy jasnoscia.
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Mozna to poréwnac do sytuacji, jakby jedna osoba, Swiecita drugiej w
oczy latarkg o silnym strumieniu swietinym i co kilka sekund jg wigczajgc
| wylaczajgc, wymagata wykonywania precyzyjnych i wymagajgcych
skupienia czynnosci.

Jak myslisz, czy praca w takich warunkach bedzie komfortowa?

Czy takie miejsce bedzie optymalne do wykonywania odpowiedzialnej i
precyzyjnej pracy lekarza?

Z cafg pewnoscig sie ze mng zgodzisz, ze NIE!

TO MOZE DOPROWADZIC DO
POGORSZENIA WZROKU

Ale dodatkowo, taka sytuacja moze doprowadzi¢ do stopniowego
pogorszenia wzroku.

Nierownomierne oswietlenie gabinetu ma ujemny wptyw na wzrok,
poniewaz jest to zwigzane z akomodacjg oka.

Mowigc prostym jezykiem, jezeli swiatto w polu pracy ma duze
natezenie, natomiast w dalszej czesci gabinetu, wystepujg miejsca
zaciemnione, wowczas zrenica oka w bardzo krotkim czasie musi sie
dostosowac do skrajnie réznych warunkéw oswietleniowych.
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Taka sytuacja powoduje bardzo szybkie zmeczenie narzadu wzroku,
nawet jesli lekarz tylko odchyla gtowe w kierunku asysty, aby siegna¢ po
narzedzie lub materiat.

Jesli roznice w oswietleniu réznych stref gabinetu jest bardzo znaczne,
mogq nawet wystgpi¢c momenty niedowidzenia lub olsnienia, ktore nie
tylko mogq powodowac bole gtowy, ale zwykle opdzniajg one
wykonywanie pracy i negatywnie wptywajg na samopoczucie lekarza.

KONSEKWENCJA #3: Pogorszenie Jakosci Wykonywanej Pracy
Nie musze sie tutaj rozpisywac, ze takie nierownomierne oswietlenie
gabinetu, zmeczenie i nadwyrezenie wzroku, moze negatywnie wptyngc¢
na jakosci wykonywanej pracy, wraz ze wszystkimi tego

konsekwencjami.

Gorsza jakos¢ pracy, to niezadowolenie pacjenta, ktory jak wiemy moze
stac sie dla gabinetu anty-reklama.

Gorsza jakos¢ pracy, to powdd do frustracji i niezadowolenia samego

lekarza, ale réwniez i ewentualne poprawki, ktore kosztujg czas |
powodujg nieprzewidziane koszty.

TYLKO W TEN SPOSOB PRAWIDLOWO
OSWIETLISZ SWOJ GABINET

Jak zatem to zmieni¢?
Odniose sie tutaj do analogii strychu.

Wyobraz sobie, ze w drugiej sytuaciji, caty dach strychu jest wykonany
ze szkfa.
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Wszedzie panuje taka sama jasnosc¢ i patrzac w jakiekolwiek miejsce
gabinetu, widzimy wszystko bardzo doktadnie, bez nadwyrezania
wzroku.

Nie tylko samopoczucie wzrasta, ale take rownomierne oswietlenie ma
tagodny wptyw na bardzo delikatny i potrzebny lekarzowi do
wykonywania pracy, narzad wzroku.

Lekarz widzi wszystko doktadnie i ze szczegotami. Jego praca staje sie
komfortowa i przyjemna.

Takie optymalne oswietlenie, osiggniemy poprzez zastosowanie lampy
gtdwnej nad unitem i kilku lamp doswietlajgcych, roztozonych w sposéb
gwarantujgcy doswietlenie catej powierzchni gabinetu.

Ma to sens?..

Ale jedna uwagal!

TEN SPOSOB POMIMO, ZE SENSOWNY
ROWNIEZ JEST BLEDNY

Prawidtowe doswietlenie nie zostanie uzyskane, poprzez zastosowanie
osSwietlenia punktowego.

Doswietlajgce swiatto punktowe, takie jak spoty, halogeny i im podobne,
emitujg duzy strumien swietlny przy matej powierzchni skupienia swiatta,
co dziata analogicznie do latarek, zawieszonych z sufitu, ktorymi
chcielibysmy oswietli¢ pomieszczenie.

Efekt jest taki, ze otrzymamy razace punkty swietlne, dajace stosunkowo
matg jasnosc na catej powierzchni gabinetu.

Wiec, aby prawidtowo oswietli¢ gabinet, nalezy korzystajgc z pomocy,
doswiadczonej w tej dziedzinie osoby, zaprojektowac oswietlenie, juz na
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wstepie projektowania realizacji lub podczas wymiany oswietlenia, w juz
istniejgcym gabinecie.

Aby to zrobic, nie wystarczy wyczucie, czy ogélna znajomos¢
projektowania architektonicznego.

Potrzeba jest tutaj specjalistyczna wiedza z zakresu oswietlenia i
ergonomii pracy w gabinecie dentystycznym.

Jak skorzystac z takiej pomocy bezptatnie, podczas projektowania
oswietlenia, napisze w dalszej tresci tego e-booka.
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BLAD #3

OSWIETLENIE TRAKTOWANE
PO MACOSZEMU

Bardzo waznym czynnikiem jest, aby odpowiednio wczesnie
zaprojektowac oswietlenie w gabinecie, spetniajgce nie tylko wymogi
prawne, ale rowniez zapewniajgce wygode pracy.

Niestety, wielu inwestoréw zostawia ten etap na sam koniec inwestycji
myslac, ze wystarczy tylko zostawic¢ kabelek na suficie i sprawa
zatatwiona.

Takie podejscie do tego waznego tematu powoduje w pozniejszym
terminie wiele komplikacji, ktére okazujg sie ucigzliwe i kosztowne.

Jesli podczas budowy nowego gabinetu lub remontu, juz istniejgcego nie
zostanie zaprojektowanie oswietlenie w sposob wiasciwy, to mogg
wystgpic trzy, najczesciej wystepujace komplikacje...

KOMPLIKACJA #1: Brak Prawidlowego Doswietlenia Gabinetu

O ktorym pisatem szczegotowo w BLEDZIE #2, ze wszystkimi jego
konsekwencjami.

KOMPLIKACJA #2: Opo6znienie w Pracy Gabinetu

To jest jedna z najbardziej frustrujgcych i kosztownych komplikacja,
kiedy inwestor odktada dobor oswietlenia na sam koniec inwestyciji.
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Wyobrazmy sobie ten moment, kiedy gabinet jest juz prawie
wykonczony i przygotowany do przyjmowania w nim pacjentow.

Sciany tchng czystoscig i $wiezoscia, meble 1$nig pastelowym kolorem,
a nowy zamontowany przez serwis unit, stoi zapraszajgco z

oczekiwaniem na pierwszego pacjenta.

To z catg pewnoscig jest piekny widok, po miesigcach kurzu, pytu i
brudu okresu budowy.

To jest réwniez ten moment, kiedy kosztowna inwestycja zacznie
sptacac kredyt i zarabiaC na utrzymanie witasciciela.

Tak, to jest piekna chwila.
Jeszcze tylko instalatorzy, zamontujg lampy... i gotowe. Mozna otwierac.

Panowie przyjezdzaja, wypakowujg sprzet i zabierajq sie do pracy w
radosnym nastroju, poniewaz montaz lamp to przeciez tylko chwila.

To zwienczenie wielu miesiecy trudéw i pokazanie pieknego, nowego
cacuszka w jego petnej krasie.

Niestety ich miny czesto rzedng, poniewaz raczej nie bedzie happy
endu.
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TEN SZCZEGOr. POWODUJE DUZE KOSZTY
| OPOZNIENIA

Niestety, instalacja zostata niewtasciwie rozprowadzona i potrzebne sg
przerdbki.

Stato sie tak, poniewaz elektryk lub nawet architekt, ktory nie znajg do
konca specyfiki pracy lekarza, popetili btedy, ktére wymagajg poprawy.

| chcac nie chcac, ponownie w ruch idg wiertarki i mtoty udarowe.

Trzeba wyniesc¢ lub zabezpieczyC sprzety, ktore miaty juz pracowac,
poniewaz beda kute bruzdy na sufitach pod nowe kable

Pozniej trzeba bedzie jeszcze tylko je zagipsowac, przeszlifowac i na
samym koncu, ponownie pomalowac.

Ta cata operacja nie tylko zwieksza koszty inwestycji, ale rowniez realnie
opd6znia generowanie dochoddéw i powoduje wiele frustracji inwestora.

Koszty przerdbki, sg mniejsze jesli w gabinecie zamontowany jest sufit
podwieszany, modutowy typu “Armstrong”, ale to raczej nie ostadza
opoznien, ktore i tak wystgpia.

Wiec, jak tego unikngc¢ i dotrzymac zaplanowanego terminu, powitania
nowych pacjentéw?

Wykona¢ projekt oswietlenia wraz z firma, wyspecjalizowang w zakresie

produkciji i instalacji oswietlenia w gabinecie dentystycznym, juz na
etapie projektowania.
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Tak samo, jak projekt instalacji podtgczenia unitu, wykonuje sie wraz z
zaleceniami producenta i z firmg montazowa, jeszcze przed zrobieniem
wylewek.

KOMPLIKACJA #3: Wymiana Catlego Oswietlenia
Wydaje sie to niemozliwe?
A jednak!

Zdarzajg sie przypadki, ze lekarz w swej dobrej wierze, zleci projekt
oswietlenia gabinetu elektrykowi lub architektowi z wewnetrzng nadzieja,
ze zrobig to wedtug wytycznych i norm, co pozwoli cieszyC¢ sie dobrze
oswietlonym gabinetem.

| faktycznie. Elektryk badz architek tak zrobig. Dostosujg oswietlenie do
wytycznych i surowych norm europejskich.

Niestety, same normy to nie wszystko.

Majac na uwadze, ze Parlament Europejski ma na swoim koncie wiele
absurdow prawnych, gdzie slimak stat sie rybg, a marchewka owocem,
nie mozemy do konca ufa¢ normom, przez nich opracowanym.

Zrodto: Gazeta Prawna
https://prawo.gazetaprawna.pl/galerie/798697 ,duze-zdjecie,1.dlaczego-s
limak-to-ryba-absurdy-prawa-unii-europejskiej.html

Wielokrotnie okazuje sie, ze oswietlenie wykonane przez architekta lub
elektryka wedtug norm, nalezy wymieni¢ lub znacznie zmodyfikowac.

Dlaczego?

Poniewaz w gabinecie jest za ciemno, a roztozenie oswietlenia jest
niewtasciwe.
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| to jest rowniez przykra sprawa dla inwestora, poniewaz w momencie
zamkniecia inwestyciji, kiedy budzet jest juz na wyczerpaniu, nalezy
wymienic cate lub czesciowe oswietlenie.

O tak, jest to bolesne i kosztowne.

Wiec, aby takiej niespodzianki unikngg... tak, nalezy wykonac projekt
osSwietlenia wraz z firma, wyspecjalizowang w zakresie produkcji i
instalacji oswietlenia w gabinecie dentystycznym, juz na etapie
projektowania.

Jaki z tego morat?

Wykonujac projekt oswietlenia, juz na etapie projektu instalacji w
gabinecie, oszczedzamy czas, pienigdze i nerwy.

| zyskujemy oczywiscie, prawidtowo oswietlony gabinet, czego réwniez |

Tobie, osobie czytajgcej ten e-book zycze.

Tak dotarliSmy do konca tego e-booka.

Jesli majgc te wiedze, masz juz pewnos$é, ze poradzisz sobie (lub Two;

architekt) z prawidtowym doborem oswietlenia Twojego miejsca pracy, to

smiato, mozesz zrobi¢ to samodzielnie.

Jesli jednak, zgadzasz sie ze mng, ze dobor oswietlenia w gabinecie
wymaga, o wiele wiecej wiedzy i doswiadczenia, niz informacje

przekazane przeze mnie w tym krétkim e-booku (lub normy UE), to mam

dla Ciebie dobrg wiadomos¢.

Mozesz uzyska¢ mojg pomaoc...
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JAK MOZESZ UZYSKAC NIEZBEDNA POMOC

Aby prawidtowo dobra¢ oswietlenie w Twoim gabinecie lub klinice, ktére
wywotywac bedzie usmiech na Twojej twarzy, za kazdym razem, kiedy

je wtaczysz, zapraszam Cie na bezptatna konsultacje (O WARTOSCI
497 PLN netto) : “Prawidtowo Oswietlony Gabinet”

Podczas tej konsultacji telefonicznej, trwajacej okoto 30 minut:

e Odkryjemy btedy w projekcie/wykonaniu oswietlenia Twojego
gabinetu, ktore mogg odbic sie negatywnie na Twoim zdrowiu i
samopoczuciu i kosztowac Cie tysigce ztotych w niepotrzebnych
wydatkach (mogg by¢ one inne niz te, o ktérych myslisz)

e Otrzymasz doktadny plan dziatania, jaki nalezy wdrozyé¢, aby
uzyskac energooszczedne i witasciwe oswietlenie, ktorym bedziesz
cieszyC sie dilugie lata

e Zakonczysz konsultacje z poczuciem pewnosci i inspiraciji,
poniewaz uzyskasz informacje, jak prawidiowo oswietli¢ Twoj
gabinet, aby byto to miejsce komfortowe do pracy dla Ciebie i
Twojego zespotu

Kliknij w link, aby zarezerwowa¢ miejsce w kalendarzu:

http://leddesign.pl/konsultacja/

Po kliknieciu w link, przeniesiony zostaniesz na strone z kalendarzem,
gdzie bedziesz mogt zarezerwowac termin Twojej bezptatnej konsultacji.

O wybranym przez Ciebie terminie, zadzwonie na podany podczas
rezerwacji numer telefonu.
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Zrob to teraz, poniewaz ze wzgledu na ilos¢ pracy i realizowanych
zamowien, liczba bezptatnych konsultaciji jest ograniczona.

Wyczerpujg sie one na zasadzie, kto pierwszy ten lepszy.

To wszystko z mojej strony.
Do ustyszenia.

Pozdrawiam serdecznie,

Artur Piotr Olinski
LED design
tel kom: 606 108 500

Ps. Aby wykorzystac bardziej efektywnie czas, podczas konsultaciji,
mozesz przestac plany Twojego gabinetu na adres e-mail:
artur.olinski@leddesign.pl

Mozesz uzyskaé réwniez wiecej informacji na naszej stronie:
http://leddesign.pl

Zarezerwuj TERAZ Twojg bezptatng konsultacje.
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